
会場・予約先
時間
・曜日

日程 
4月 5月 6月 7月 ８月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

8日 6日 3日 1日 5日 2日 7日 4日 2日 6日 3日 3日

15日 13日 10日 8日 12日 9日 14日 11日 9日 13日 10日 10日

22日 20日 17日 15日 19日 16日 21日 18日 16日 20日 17日 17日

29日 27日 24日 22日 26日 23日 28日 25日 23日 27日 24日 24日

上下地域共生
交流センター

（上下町上下1013-4）
☎（0847）62-2231

9:30
～11:30
木曜日

7日 12日 2日 7日 4日 1日 6日 10日 1日 5日 2日 2日

府
中
市
子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

府中天満屋2階
（府川町186－1）
☎（0847）44-6688

10:00
～12:00
金曜日

令和4年度　すくすく相談　　

お子さんの成長発達や、食事や離乳食に関すること、パパやママの体や心のこと等

日ごろ気になることをお気軽にご相談ください。お子さんの身体計測をしながらお話をう

かがいます。

★対象者　　府中市内にお住いの保護者と乳幼児（里帰り中の方を含みます）

★内容　　　お子さんの身体計測、発育・発達・栄養・育児についての相談

★持ち物　　母子健康手帳、バスタオル（乳児の方のみ）

★予約制　　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数を調整しています。

★スタッフ     保健師・助産師・保育士・栄養士

（色のついている日は栄養士への相談が可能です。）

前日までに

ご予約ください


