
離乳食教室

【来所時の体調管理】
１．保護者の方は、マスクの着用をお願いします。
２．来所時に体温測定を行います。
３．来所されるお子さんや保護者の方、同居のご家族が以下の状態（※）に
　　ある場合は、参加をご遠慮ください。
　　　（※）当日までの２週間以内に発熱 （概ね、平熱から＋１度以上）や
　　　　　　咳,鼻水等の風邪症状がある場合。
　　　　　　感染している国や地域への滞在歴がある場合。

　　時 　間 ： １０時～１１時

内 　容 ： 離乳食の作り方

　　　　　  食事相談　（試食はありません）

会 　場 ： 　子育てステーション｢ちゅちゅ｣

　　　　　　　（府中天満屋　２階）

持ち物 ： 飲み物（ミルク・お茶）

　　　　　　替えのオムツと袋

　月齢に応じた　　
離乳食の作り方
　を実演します

　要・予約
　先着：４組令和 ３年度

　　お申し込み

ネウボラ推進課

℡　４４－６６８８

１週間前までに

お申し込みください

　
府中市ホームページで
離乳食の進め方を
紹介しています。
　　ご覧ください！

７ヶ月～１歳６ヶ月
までのお子さんと

保護者

　離乳食初期の教室　　

開催日

令和3年8月6日（金）

令和3年9月3日（金）

令和3年10月1日（金）

令和3年11月5日（金）

令和3年12月3日（金）

令和4年1月7日（金）

令和4年2月4日（金）

令和4年3月4日（金）

６ヶ月頃までの
お子さんと保護者

中期～完了期の教室

開催日 紹介するメニュー

令和3年8月20日（金） 夏野菜のチキンビーンズ
大豆・大豆製品の進め方

令和3年9月17日（金） 鮭の包み焼き
魚の進め方

令和3年10月15日（金） キャベツの卵みそ炒め
　卵の進め方

令和3年11月19日（金） 決まり次第お知らせします

令和3年12月17日（金） 決まり次第お知らせします

令和4年1月21日（金） 決まり次第お知らせします

令和4年2月18日（金） 決まり次第お知らせします

令和4年3月18日（金） 決まり次第お知らせします


