
日にち 曜日 イベント 健康診査日程

1 月

2 火 １歳６か月児健診

3 水  離乳食教室（初期） ３歳児健診

4 木

5 金  すくすく相談

6 土
 ハーフバースデーお祝い会
 助産師相談

7 日  休館

8 月

9 火  離乳食教室（中期～完了期）

1 0 水  ひろしまGENKI体操 

1 1 木

1 2 金

1 3 土  休館

1 4 日

1 5 月  休館

1 6 火  木育の日 ２歳児歯科健診

1 7 水 10か月児相談

1 8 木

1 9 金  すくすく相談

2 0 土
 パパひろば・親子教室　　
 ファミリーコンサート

2 1 日  休館

2 2 月

2 3 火

2 4 水 ４か月児健診

2 5 木  絵本の読み語り（山のえほん屋さん）

2 6 金  ポスチャーウォーキング

2 7 土  休館

2 8 日  パパママ教室

2 9 月

3 0 火

3 1 水

キッズゾーンご利用案内

『ファミリーコンサート』

 生協ひろしま×子育てステーションちゅちゅ7/20
土

がつがつ

『ファミリーコンサートへ行こう!!』
要予約

 「食育」をテーマに３世代が楽しめる
　ファミリーコンサートを開催します♪♪
　子どもたちはもちろん、お父さん、お母さん、
　おじいちゃん、おばあちゃんもみんなで一緒に
　楽しみましょう‼

開　演：12：00～（開場11：30）

場　所：i-coreFUCHU 芝生広場

　パパひろば  ７/ 20
土

対　象：未就学児と男性保護者・府中市在住の方　
・入所(園)しているお子さまも参加できます。
・ご家族での参加も大歓迎！！

要予約

令和６年７月１日発行

府中市子育てステーションちゅちゅ
TEL:0847-46-2455

開館日

◉ 月曜日～金曜日
◉ 第１・３土曜日 ◉ 第２・４日曜日
１クール　10：00～11：30
２クール　13：30～16：00

休館日
◉ 第１・３・５ 日曜日
◉ 第２・４・５ 土曜日
◉ 祝日・年末年始

☆キッズゾーンの利用には予約が必要です。
☆各イベントの予約は、電話でお願いします。
☆乳幼児健康診査日は、午後のキッズゾーンの
   利用ができません。

参 加
無 料
参 加
無 料

ー 府中市制70周年記念事業 ー

対　象：子育て中の家族

出演者：FK-J☆AMP

ファミリーコンサートを盛り上げるうちわを作りませんか？

 10：00～11：30　うちわづくり　

 12：00〜12：45　ファミリーコンサート　

★来所時間は自由です。
★10:00〜11:30でしたら、いつでも作れます。
★製作後はキッズゾーンでゆっくり遊べるよ。

★うちわを持ってみんなでコンサートを楽しもう!!

※PM休館



　　　　　　　　　 木育の日   

　　　　　　　　絵本の読み語り 

対　象：令和６年１月生まれ
　　　　府中市在住の方　

　ポスチャーウォーキング　

要予約

離乳食の進め方や作り方、食材の使い方など、月齢に応じ
たメニューの実演をします。食事についての悩みや困って
いることなど、相談できます。

対　象： 府中市在住の方　

★１週間前までに予約をしてください。

対　象： 府中市在住の方　

西田啓子助産師による相談支援をはじめました。
妊娠中のこと、産後のこと、子育てのことなど、
あなたの心に寄り添いながら相談に応じます。

対　象： 妊娠中・子育て中の方とその家族
                 府中市在住の方

助産師相談

①10：00〜11：00

②11：00〜12：00

　ひろしま G E N K I 体操 　

好好 評評 開開催催

オンラインで気軽に子育てについて相談が
できます。

オンラインde子育て相談オンラインde子育て相談

10：30～11：30 (受付10：15～)

７/ 26
金

対　象：府中市在住の方　
　　　　子育て中の親子と子育て支援従事者

美しく健康に暮らすために、からだの姿勢を正しく保つ
歩き方を身につけましょう。

講　師：板橋　千代美　スタイリスト

★託児あります。安心してご参加ください。

要予約

　ハーフバースデーお祝い会   

10：00～11：30
キッズゾーンが木のおもちゃでいっぱいに !!
木のおもちゃの可愛らしさと温もりに触れ
ながら遊びませんか？

10：00～11：30
親子で６か月のお祝いをしませんか？

(受付9：45～)

★対象者の方には、案内をお送りします。

７/ 16
火

７/ ６
土

７/ 25
木

11：00～11：30
楽しいお話の世界が待っています。親子で
一緒にゆったりとした時間を過ごしましょう。

離乳食教室

 初　　　　期   :   ７/３　    10：00〜11：00　水

要予約

妊産婦・乳幼児の健康に関することや食事相談など
なんでも気軽に相談できます。

すくすく相談

７/５ 　  ７/19　  金 金

★前日までに予約をしてください。

９：30～12：00

持ち物：母子手帳・バスタオル

要予約

こどもの国ポムポム×ちゅちゅ

山のえほん屋さんによる

 ７/６  　土

要予約

対　象： 府中市在住の方　
　　　　 産後から子育て中の女性
　　　　　★妊娠中の方はご遠慮ください

６月から開催中の「ひろしまGENKI体操」
みなさんとても楽しまれています。
第２クールは10月〜12月に開催します。
参加者募集中です。
ご予約、お問い合わせは
子育てステーションちゅちゅまで!!

　-産後ケア版-　

中中第１クール

 中期〜完了期   :   ７/９　　10：00〜11：00　火

一時預かり一時預かり

主に自宅で子育てをしている方で、保護者の
リフレッシュ・私的理由により、短時間の  
一時預かりをおこないます。                          

生後６ヶ月〜小学校就学前
府中市内・市外在住

対象

利用
日時

月曜日～金曜日
第１・３土曜日、第２・４日曜日

※休館日は利用できません

利用
料金

２時間以内５００円
２時間以上１,０００円

予約
方法

My府中アプリ・電話・窓口
前日の17時までに申し込み

ikuchan-huchucity2043@docomo.ne.jp

オンラインで気軽に子育てについての相談ができます。
メールアドレス、またはQRコードより下記の内容を入力し、お申し込みください。

件名：「個別子育て相談申し込み希望」
内容：①保護者名　②お子様の名前・生年月日
　　　③住所　④電話番号

※メールでお申し込み後、相談日時を伺うため
    ご記入の電話番号にご連絡いたします。


